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iNAVEGADORES EN SALUD! TRABAJANDO PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS CON VIH.

Periodo Abril 2019 — Marzo 2020 FECHAC

COMPANEROS

* Durante todo el proyecto se han proporcionado servicios de atencion a un
total de 4,336 personas (sin duplicar), superando la meta general (189%
de beneficiarios).




Meta: 120 Recorridos comunitarios
600 personas alcanzadas

Avance: A la fecha se han realizado 120
recorridos comunitarios en los que se
alcanzaron un total de 2,587 personas a las
que se les proporcionod consejerias
personalizadas y Kits preventivos a
personas con VIH y personas en alto riesgo
de contraer VIH.

Meta: 100 consejerias
personalizadas 100 orientaciones

Avance: A la fecha se han realizado 100
consejerias personalizadas y 186
orientaciones individuales para la
prevencion de VIH y mejora de calidad
de vida. Estas consejerias se han dado en
ferias de salud, recorridos comunitarios
y por medio de los navegadores de
salud.




Meta: 400 Pruebas rapidas
10 talleres

Avance: A la fecha se han realizado 10
talleres de salud preventiva y 561
pruebas rapidas de deteccion de las
cuales 22 fueron positivas a VIH, 6 a
hepatitis C y 32 a sifilis. Todos los
casos reactivos fueron referidos a los
servicios de navegadores de salud para
incorporarlos al sistema de salud
correspondiente.

Meta: 200 Navegaciones de
salud
300 consultas médicas

Avance: Se han realizado 284
navegaciones de caso y 342 consultas
medicas en las instalaciones de
Programa Comparneros y en diferentes

untos de la ciudad. Tambien se han

echo visitas domiciliarias sila
condicion de salud de nuestro usuario
de servicios le impide acercarse a
nuestras instalaciones.




1
PROYECTO

ENCUENTRO

Encuentro es un proyecto de
Investigacion/Intervencion conductual para reducir
la transmision de VIH en personas que usan Crack
COMPAREROS y Heroina en la Frontera Estados Unidos-México.

sus principales objetivos son:

Incrementar el diagndstico y tratamiento
de VIH en poblaciones vulnerables (factor
estructural e interpersonal).

Reducir conductas sexuales de riesgo y
compartir jeringas (factor individual e
Interpersonal).

Reducir la discriminacion hacia los
consumidores de drogas en la comunidad
(factor estructural).




Hombres...........196

Pruebas de deteccion de VI nmmmm 7!
\il Mujeres Trans............. 01

febrero 2019-enero 2020 [l CEEEREE 4

Grupos de Intervencion
Febrero 2019-Noviembre 2019

Mujeres......... 56
Mujeres Trans................ 0
Hombres Trans.......0

Encuestas

. Mujeres......... 21
Noviembre 2019-enero 2020

Mujeres Trans.......... 0

Hombres Trans................ 0



* Coalicion Politica (2 reuniones)

Formado por integrantes del gabinete Municipal de
Salud, Seguridad Publica y Derechos Humanos

Presentacion de Hallazgos y Propdsito de la Coalicidn Politica, Presentacidon de Hallazgos y proximos acciones,
Presidencia Municipal Presidencia Municipal



Capacitaciones al equipo de
trabajo y otros aliados

Capacitacion “Como reconocer y responder a una sobredosis de
Opiaceos”, Ciudad Juarez, 24 de abril

— Comision Nacional para prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres (CONAVIM)

Capacitacion Reduccidon de dainos a equipo de investigacion,
Juan Machin, Vil CONFERENCIA

LATINOAMERICANA
Y Il CONFERENCIA

— Ciudad Juarez, Chih., 5 de septiembre. MEXICANA SOBRE

POLITICAS DE DROGAS
Presentacion Reduccion de Dafos y Proyecto Encuentro, Maria
Elena Ramos Rodriguez

— Simposio de Masculinidades y VIH, Santiago de Cuba, junio

Presentacion Proyecto Encuentro, Maria Elena Ramos Rodriguez,
Ciudad de México, 29,30 y 31 de Octubre

— VIl Conferencia Latinoamericana y |l Conferencia Mexicana sobre
Politicas de Drogas

Presentacion Reduccion de Danos y
Proyecto Encuentro, Alejando Ortiz
Ramirez.

— Subcomité Alcoholismo, Tabaquismo

y adicciones (COMCA), Ciudad
Juarez, 29 de octubre.




* Se realizo la prueba de campo CA PACITAC I C,) N D E

de los manuales, participaron
9 personas y el equipo de PARES
investigacion.

* Durante el desarrollo de los
talleres solo 1 persona
deserto del grupo.

e Terminaron el taller : 3
mujeres usuarias de drogas y
Trabajadoras Sexuales y 5
Hombres usuarios de Drogas.




Celebrando a las personas quese Marcha Por la Dignidad de las Personas
Comprometen €én Su proceso de recuperacion

Plaza del Mariachi, Cd. Juarez, 07 de septiembre Usuarias d~e Drogas o
de 2019 De Programa Compafieros a la Comision

Estatal de Derechos Humanos 10 de

diciembre 2019

EVENTOS
COMUNITARIOS



Red de Coaliciones Comunitarias México

* Este parque era utilizado para el * En la misa dominical el parroco
consumo de sustancias 'y Vicente convoca a la comunidad
cometer delitos. para que se integre a la coalicion.

* La coalicion se legitima 'y e Reconocimiento de la labor
participa en la creacién de desempefiada por la coalicién y
espacios seguros en la colonia. su importancia en la comunidad

* Concertacion con el sector de
organizaciones religiosas y

fraternales. .



Coaliciones Comunitarias para la
Inclusion Social

* Este proyecto busca apoyar a personas que han utilizado sustancias
adictivas para que puedan contar con un mecanismo de reincorporacion
gradual al ambiente comunitario que fortalezca su proceso en las
diferentes esferas desarrollo personal, familiar, social con énfasis en
ciudadania y entorno comunitario.

Esto se lograria a través de la Red de
Coaliciones Comunitarias México (RCCM)
guien tiene su sustento en la organizacion
de grupos comunitarios para crear
intervenciones para la prevencion de
adicciones



La creacion de redes y aliados dentro de la
comunidad han permitido grandes logros
para el proyecto de coaliciones para la
inclusion social permitiendo que se
vinculen a las personas que consumen
drogas dependiendo de las necesidades
del participante, el abrir un espacio de
integracion comunitaria posterior a la
etapa de rehabilitacion asi como contactar
personas que consumen drogas que
buscan esta vinculacion ha sido un gran
acierto que favorece la calidad de vida de
las personas, el proyecto Coaliciones
comunitarias para la inclusion social
fomenta asi un acercamiento a las
personas que consumen drogas a un
cambio de entorno que les facilite la
integracion a la sociedad.

A través de la historia de la comunidad Alta
Vista y Felipe Angeles narrada por los
miembros de la misma comunidad conocemos
las problemdticas a las que nos enfrentamos .
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La integracion fue el reto a alcanzar
sin embargo la perseverancia y
fomento del interés por el tema
lograron que se redujera
significativamente el estigma y
discriminacion que surgida entre
comunidad 'y  personas  que
consumen drogas 'y viceversa
logrando generar el espacio de
apertura meta del proyecto, sin
embargo hay mas por trabajar.

Para lograr la integracion y
reduccion de estigma se
realizan platicas de
sensibilizacion en temas de
inclusion social, reduccion de
dafos, estigma y
discriminacion, resolucion de
conflictos des de la perspectiva
de la persona que consume
drogas




Modelo de Integracion para la
sensibilizacion y creacidon de alianzas

&

Evaluacion y propuesta de
ajustes y replicacion

Implementaciéony
Seguimiento

':'; - Ubicacion del tema de

Sen5|b|I|zaC|on Diagnéstico Inclusion Social \ | ~0)
articipativo: Consolidacion

", particip ®

, de la Red
e, o@c
,/ ,
Formalizacion de

Condiciones Previas > Alianzas y
1 Presentacion de conforma:aor; de
UR- ~\; Modelo recursos locales
4 - Conformauon de Redes

=

Operativas y de Apoyo
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Servicios en la comunidad por medio de la Clinica Movil y Servicios Integrales en las
instalaciones de la Organizacion

Trabajadores Comunitarios realizando los recorridos de campo para entregar los kit de
prevencion y hacer el intercambio de jeringas a los promotores de salud pares.

16



OBJETIVES

ALTAVISTA

FELIPE
ANGELES

BELLAVISTA

RIVERAS

PROGRESS

%

1. To develop two social inclusion committees

100

2. To Map areas where people who use drugs are
at most risk of police abuse

100

3. To train 12 people from the Coalition and 12
people who use drugs in topics of social inclusion
and human rights.

14

10

24

100

4. Number of training sessions

100

5. Integration of people who use drugs to the
community coalitions

6. To provide individualized orientations to people
who use drugs, regarding harm reduction, stigma,
prevention of discrimination, and human rights.

10

14

90

7. Social inclusion training (booster) for people who
use drugs and form coalition members.

98

8. Integration of people who use drugs into the
community coalitions

13

16

100

9. Community outreach to people who use drugs
providing them with harm reduction strategies, and
information on discrimination and human rights.

98

77

175

90
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CENSIDA

COMPANEROS

Proyecto: Educacion + servicios dignos= Reduccion de Dainos

Objetivo especifico 1:

Incrementar la capacidad técnica en reduccion de dafios de agentes de seguridad
Publica, Personal de centros de Rehabilitacion y promotores de Salud Pares, con el
proposito de romper las barreras para el acceso a insumos de prevencion, generar
condiciones para el respeto a los derechos humanos y de esta manera impactar a la
disminucion de nuevos casos de VIH, Sifilisy VHC

Objetivo especifico 2:

Mejorar la calidad de vida de las personas que se inyectan drogas y que tienen
condiciones que potencializan los riesgos para adquirir y/o transmitir la infeccion
por el VIH, VHC y Sifilis a través de servicios asistenciales que resuelven el

problema emergente de salud, que promueven la dignificacion de la persona y que
facilitan la incorporacion a los servicios de salud.

Objetivo especifico 3

Disminuir riesgos sexuales y de inyeccion en hombres y mujeres que se
inyectan drogas a traves del proceso de informacion, educacion y
comunicacion (IEC), el trabajo de alcance comunitario y el acceso a insumos
de prevencion.



Resultados

2,585 personas: 1,969 hombres y 616 mujeres

4,055 kit de prevencion distribuidos, 43,904 jeringas, 20,202 condones
masculinos, 2,999 condones femeninos, 4,055 cucasy 12,165 lubricantes
individuales

308 PID capacitados para la conformacion de una red de Reduccion de
Dafos

7 Talleres en los que participaron 216 Policias municipales, Directivos de
centros de rehabilitacion y Promotores de Salud pares

1,251 servicios: consulta medica, curaciones, orientaciones de reduccion
de danos y entrega de insumos por medio de la Clinica Movil

2,344 servicios de atencion integral: alimentacion, bafio, consulta medica,
curaciones de abscesos y consejerias

10 Promotores de Salud pares capacitados para realizar intercambio de
jeringas y la entrega de materiales educativos con sus pares



Talleres con Policias Municipales, promotores
Pares y Directivos de Centros de Rehabilitaciéon

para incrementar la Capacidad técnica sobre
Reduccion de Daios




Servicios en la comunidad por medio de la Clinica Movil y Servicios Integrales en las
instalaciones de la Organizacion

Trabajadores Comunitarios realizando los recorridos de campo para entregar los kit de
prevencion y hacer el intercambio de jeringas a los promotores de salud pares.



CONVALOR

Nacional para la Prevencion

CENSIDA bUNlDOS “ L

y el Control del VIH y el sida

COMPANEROS

Objetivo general

Reducir condiciones de vulnerabilidad y practicas de riesgo a poblacion
clave para adquirir y/o transmitir la infeccion VIH, sifilis y VHC
ajustandonos a los lineamientos internacionales de acceso a pruebas de
deteccion, suministro de materiales preventivos y vinculacion/retencién a
los servicios de salud fortaleciendo el Centro Comunitario de Atencion,
utilizando metodologias basadas en evidencia.
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Resultados

167 recorridos de alcance comunitario a los lugares de encuentro, trabajo sexual y donde se
encuentran las poblacidén clave

2377 personas de poblacidn clave recibieron insumos de prevencion

24442 Kits de prevencion se entregaron en los recorridos. Se realizaron 1058 consejerias a las
personas abordadas.

1974 personas se realizaron pruebas rapidas; 1555 de VIH, 321 de Sifilis y 98 de VHC a poblacién
clave. 15 personas Reactivos a VIH, 24 a Sifilisy 91 a VHC.

390 consejerias individuales cognitivas para realizar un plan de accidn
143 servicios de navegacion a las personas con resultado reactivo a las pruebas de VIH y Sifilis

2 talleres de capacitacion al personal para la consejeria y aplicacién de pruebas rapidas

3 talleres de capacitacion en el 8vo Encuentro Estatal por la VIHda con el tema “Salud Integral;
Nueva Tecnologia

19 personas reciben consejerias que les ayuda a resolver su barreras a la adherencia a Tratamiento.



Entrega de insumos de
prevencion a poblacion clave



Aplicacion de
pruebas rapidas

25



LG &%

COMPANEROS

Redes de Cuidadoras Solidarias para
la Seguridad de Ninas y Ninos

2019



Objetivo General:
Aumentar las condiciones de vida digna y desarrollo integral de

ninas y ninos cuyas madres tienen condiciones de vulnerabilidad y

e 104 nihas Yy nifios
beneficiados directos.

e 90 visitas domiciliarias
realizadas (algunas
visitas por segunda vez)

e 500 llamadas para dar
seguimiento a los casos
especiales y mantener
comunicacion con las
redes de cuidadoras vy
comunicacion continua a
través del grupo de
WhatsApp.




Poblacion de las madres/padre de las y

los menores:

e 15 Mujeres Usuarias de Drogas

e 13 Mujeres Viviendo con VIH

e 9 Mujeres Trabajadoras Sexuales

e 8 Mujeres con Mudltiples Parejas

Sexuales

13 Mujeres Privadas de la Libertad

1 Mujer pareja de personas Usuaria
de drogas

2 Hombres Usuarios de Drogas

Poblacion de las y los menores
segregada por edad:

0 a 5 afnos; 8 Ninas, 11 Nifos

6 a 10 afos; 25 Niflas, 23 Nifios

11 a 15 afnos; 13 Nifas, 24 Niios
Total: 46 nifas beneficiarias y 58
Nifnos beneficiarios.




Objetivos especificos:

1.Crear una red de apoyo para el desarrollo integral y la seguridad
para nifios a traves de una beca mensual de $1,200.00 durante 11

meses.

8 Redes de cuidadoras
solidarias; con 59
personas que recibieron
gratificacion de $390.00
por cada uno de los
menores bajo su cuidado.

e 900 despensas
entregadas, con un
valor de $390.00 c/u.

900 bonos para la
compra de utles
escolares con un
valor Total de $400
c/u.




2. Incrementar conocimientos y habilidades de madres y cuidadoras
solidarias en temas de crianza y desarrollo integral de niiias y nifios.

e 11 talleres de capacitacion para e 10 casos especiales que
incrementar conocimientos y recibieron servicios de
habilidades sobre crianza. navegacion para acceder a




“Mujer Migrante Tu
Derecho a la Salud
Migra Contigo”

Julio-Septiembre 2019



A través de la iniciativa mujeres, iniciativa enfocada a desarrollar programas y
actividades de prevencion especificos para mujeres en alto riesgo para VIH y
otras ITS, enfocandonos principalmente en mujeres con multiples parejas
sexuales, trabajadoras sexuales, mujeres transgénero y mujeres privadas de la
Ilbertad se ampliaron los servicios esperando abordar mayormente a

i l'escentes migrantes.

TUDERECHO'A LA SALUD
\ MIGRA CONTIGO

f MIERCOLES Y VIERNES DE 11:00AM A 4:00PM

Ofrecemos los siguientes servicios:

SmxmAdmndalu
itiva, higiesie pessonal coma B3,
( "-"'I"-mr'. e cabelf, oremtacidn y referendi

i
G [gnera] y salud sexmal), fimpiezs |
i

an

J AP LLAMA PARA
| 2 % MAS INFORMACION




Durante el tiempo acordado para el desarrollo de las actividades
dirigidas hacia la poblacion migrantes se ofrecieron los siguientes
servicios:

Servicios asistenciales que integran bano, lavanderia y comida caliente.
* 60 personas utilizaron el servicio de bafio; 16 menores, 32 Mujeres,
12 Hombres.
e 10 Personas utilizan servicio de lavanderia; 8 mujeres, 2 hombres.
* 60 personas recibieron Servicios de alimentacion.
* 14 Mujeres Transgénero recibieron rona v danarinnac,




Servicios médicos, dentales y salud sexual y
reproductiva.
» 27 personas recibieron consulta
médica
* 19 personas recibieron limpieza
dental;
5 Mujeres Transgénero, 13 mujeres,

Orientaciones
24 Orientaciones
Individuales.
2 sesiones grupales
informativas




Desafios

* Unade los principales desafios fue suponer las necesidades
de las personas

migrantes, los servicios propuestos no correspondian a las

necesidades reales de

los migrantes, conforme avanzaban las intervenciones fuimos

identificando y

mejorando nuestras acciones.

* Otro de los obstaculos fue el tiempo de las personas
migrantes, algunas de ellas

iniciaron a laborar y sus horarios eran de tiempo completo, se

les complicaba

poder acercarse a la organizacion para los servicios.

* Ladisponibilidad del transporte de la organizacion, debido al
amplio campo de
intervencion se complicaba tener disponible el transporte.

e . 1 1 e 1 1



OBIJETIVOS, ACCIONES Y RESULTADOS INFORME 2019

Objetivo: Disminuir nuevos casos de VIH/ITS por medio de acciones que propicien cambios de
comportamientos en hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) a través de modelos
basados en evidencia cientifica, que tienen como centro la intervencion de alcance comunitario y el
suministro de materiales preventivos.

Con el trabajo de pares y la intervencidon Cara a Cara pudimos generar mejores vinculos con las
personas para poder persuadirlas a realizarse la prueba rdpida y asi incidir en la atencién oportuna y
disminucion de nuevos casos de infeccion por VIH.

— ) A través del proyecto Compas Gays con 3 promotores pares y al menos 10 voluntarios, se ha
PROGRAMAC alcanzado a nivel comunitario a 1,808 personas (HSH, mujeres trans y mujeres cis).

PROCESO EN EL LOGRO DE LOS OBIJETIVOS
DUALES VIH

SPRECONSEJERIA @ EVALUACION
SPLAN DE REDUCCION D

Reducir riesgos de adquirir y/o transmitir el VIH utilizando la metodologia de Consejeria Cognitiva
Personalizada, la aplicacion de pruebas rapidas de deteccidn y la revision médica genital.

Pruebas rapidas Consejerias Cognitivas para incorporar Revisiones genitales realizadas
de VIH/sifilis practicas sexuales seguras y protegidas. y certificadas por un médico

100% de las personas con un diagndstico reactivo a VIH son incorporadas a los servicios de salud.

Metas

TODOS LOS MIERCOLES
DE 2:00pm A 5:00pm

Se logro rebasar en 140% la meta de pruebas rapidas

(7]
. . . o
Se difundieron mensajes © : . - _ .

. di 8 68 VIH/Sifilis Personalizada reflexionando Revisiones genitales dando el tratamiento,
preventivos en diversos S sobre reduccién de garantizando el continuo de atencién en
lugares en donde se é “Ii5 s6lode VIH comportamientos de riesgos. casos donde se detectd alguna ITS.
encontraba la poblacién
objetivo, desde centros 1,445/1,000 HSH recibieron orientacion Se entregaron 2,003/2,000 kits preventivos, en total
de trabajo convencionales e insumos de prevencion de manera se distribuyeron 16,427 condones, 1,057 lubricantes
(empresas magquiladoras) directa por medio de 26/20 recorridos de 60ml, 620 lubricantes individuales y 916
hasta centros nocturnos comunitarios nocturnos. materiales impresos.

y de trabajo sexual tanto
de HSH como de mujeres
trans.

Se hicieron mas de 50/20 publicaciones con informaciéon preventiva en la pagina Compas Gays,
con un alcance aproximado de 15,546/10,000 personas segun la herramienta estadistica de
Facebook.



PROGRAMA COMPANEROS

EINNITA AL TALLER - CEMA

Objetivo: Incrementar conocimientos y desarrollar habilidades de los HSH para la
prevencion de VIH a través de talleres y platicas de orientacién que contribuyan a modificar
comportamientos sexuales para reducir los riesgos de adquirir y/o transmitir el VIH.

2 talleres de capacitacion en practicas sexuales e ITS entre HSH's “Entre AmigQOys”
(personas diversas que tiene practicas sexuales con otros hombres) utilizando la
metodologia Sin Buscar Excusas/Not Excuses del (CDC).

25 platicas de orientacion “Prevencidn y educacidn para disfrutar” alcanzando a 500

personas.

xto ey SN
:
i Viernes 15 de noviembre.
! de 4:00pm a 8:00pm

Bis 5 &) Dim

At

e ", O 29 DEJUNIO
34l __u, "5 " vmocimacmpshans,ic  PARQUEBORUNDA  EKPLANADADELIMM
) b FLOE AR 10, FENC SADGS CHRCA PEL 02 5800 TSR AR KA 6 LA

ﬁ@h‘“r‘ ﬂgi 7 A (};‘:’} .f?- " m Q LD r;ﬁ \.):-

Se presentaron 3 peliculas con

22DEJUN

la participacion de 55 personas.

Apoyado por otros
colectivos gay para sumar
conocimientos y generar

mensajes preventivos a
las necesidades locales,
enfocados a reducir y/o
eliminar riesgos ante el
ouLcmER VIH.

CHARLANDO CON -

LUIS FELIPE ZAMUDIO BURGOS

i, Fuaes, Spbes, £P. 131

Para conmemorar el mes
del orgullo gay se realizo
un Ciclo de cine en
espacios publicos con la
finalidad de ampliar la
cobertura a personas de
la comunidad LGBTTI+,
familias y miembros de
la comunidad.

Sibado 24 agosto
Horario: 05:00pm

25 platicas de orientacidn, prevencion vy
educacién en salud sexual, alcanzando a 210
hombres mayoritariamente HSH.

2 conversatorios con poblacion HSH, uno
lamado ““Las masculinidades vy las
vulnerabilidades al VIH/ITS " y el otro llamado
““Ser Gay en Tiempos Modernos’* donde los
participantes tuvieron la oportunidad de
construir conjuntamente una apreciaciéon
diagnostica de la realidad en Ciudad Juarez.

Gracias a los  recursos
otorgados por Border AIDS
Partnership nos han ayudado
principalmente para tener a la
mano insumos de prevencion PARTNERSHIP
(condones vy lubricantes) y también generar
materiales impresos que contribuyan a generar
cambios de comportamiento que disminuyan riesgos
de adquirir VIH.

BORDER




Evidencia de las acciones

—— S—
9

PREVENMOVIL

PROY-2017.0217

A través de la estrategia de Alcance Comunitario se abordd a HSH's en distintos espacios
de reunidon como en los antros gay nocturnos de la ciudad asi como en ferias de salud

. . 38
comunitarias.



Aqui se muestran otros espacios de intervencion con poblacion HSH, como estéticas y
barberias, empresas maquiladoras y algunos centros de rehabilitacion para jovenes, se
realizaron platicas y talleres de prevencion, asi como entrega de insumos de prevencion,,



Aqui  se muestra
intervencion con
poblacion trans y del
trabajo sexual

principalmente en la
zona centro de |Ia
ciudad.

Se realizaron pruebas rapidas de VIH y
Sifilis tanto en la organizacion como en
otros espacios, por ejemplo en ferias
de salud comunitarias y empresas
maquiladoras en el marco del Dia

Internacional de la Lucha contra el
Sida.
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compartidas
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estamos feemadcs.

{Que es una pareja
serodiscordante?

Son equeas en las aue uma
persona fiene VIH y su parep
sexual no (sn enperier ke
orentocion seaul)

ﬂ Pm[wo“f v e o pu
SI VIVES CON VIH, {SER ADHERENTE ES TU META!

La adherencia se refiere a cumplir y sequir estrictamente
el esquema de tratamiento todaos los dias.

Evhares fere relicoras
senugles con chas personas

¥ usamas cendén siempre

CENSIDA

Los antirretrovirales (ARV) son muy efectivos y actualmente
son la principal opertunidad que tenemos las personas con VIH
para mantenemos sanas por tiempo indefinido.

i

PrEP Profilaxis Pre-Exposicion

Tratamiento preventivo para
reducr el riesqo de adquirir el VIH.
S Una persona adherente
PeP Profilaxis Post-Exposicion eindetectable NO transmite el virus
Tratamiento que se toma después de PROGRAMA COMPARERDS, A.C
una exposicin de alto riesgo al VIH, oot o

T 6113792 4130257 5614 5300

—

* LUBRICANTE Y ESTIMULACION .

TIPS PARA HOMBRES CON PRACTICAS SEXUALES ANALES "fm IUMJ

Ellubricante facifita la penetradion, aumenta e placer, la sensibilidad y comodidad. 1
Evita que con |a friccidn se rompa el conddn, evitando asi el intercambio de fluidos.

DEDEAR DILDOS 0 JUGUETES SEXUALES

§ los utilizas procura no compartiries, s
lohaces usa condon en ada intercambio.
No ohvides diatar ¢ 300 con dedeo 0
ayuda de un datador,

La piel del pene poede
rasgarse, absorber fwds y
liquides come & sangre que
puedz contencs e VIH. faira

T SU RELACION et
CONELVIH [t

PREPUCIO Y URETRA GLANDE

A st e erdersin condin v s wra s e e e d
18 9700 e et o e ! ,:...‘:mﬂm“..
wsgw bl & aepaen waalateds ¢ wm, ¥
il B 20 pete gt vt g sty e ity O

ot by pestarons y i seagne
perty xrtseer 6 B

e e Shema o abre)

(v poweny. por o 2w e o)
penien. b hicie 1 b gorts e
o ek pronar eris ¢
oo o s pil 4 o
sk peger; s vl o
VI g e 0 s g e
i de g

Tl punds e oty
pt i 4 prguse
b, i s y Vel
o s e e L

Do Lot arecs 1o Sieres

v ek ke & gt 'n"o O
bl serrsenk ped PH et A( : RSN e
delirerie ubnriunaee. —“' FUCELN (IRIA

-\ COMPAS Més nformocicn
GAYS (65616113792, 613 0257

Elano es fundamental en el ejercicio de tu
sexualidad, es importante que te hagas
revisiones anales y monitorees tu salud.

El uso constante y correcto del condon y el lubricante
sirve para prevenir la transmision del VIH y de otras ITS.

{Como se usa?

@ Antes de poner el conddn puedes afiadir una hmn”mﬁ::?:fé:‘;‘m
qotita de lubricantz enfa punta delcondan, y otro uanmzumnymsaslu
poc sobee el pene erecto,

Entregamos condones
® (oloca otra cantidad de lubricante e tus dedos, ¥ y lubricantes de

aplica sobre el pene eracfo.con € conddn puzsto.

manera gratuita

@ Ponolra canfidad en a entrad: del ano de tu parsa.

iCon condén y lubricante es mas seguro!

CENSIDA

SER POSITIVO

NOVIVO CON ViK VIVO CONVIH

Soy () conaconzs (4]

Say [+ con accionss [+)
O Siempre uso condon en o Estoy adherido ami
todas mis practicas sexuales. tratamiento antiretroviral.
o Meiinformoyy me realizo O Cumplo con mis itas
tegularmente a prueba medicas.
rapida deVIH y otras ITS
para monitorear mi salud o :’:::Wm;;, m:e;
S e todas mis practicas sextales.
(onozcolos diferentes (@) Lot
métodos de prevendion bio-psico-socal.
deVIHyotras ITS.
o Sé cémo negodar
¢l uso del condon,
)
= LUES
B { - '

nj .

El poder lo tienes ti, vive, ama y toma el control.
Vivir + es = a vivir saludable y en plenitud.

ﬁ ' :’3 COMPAS M 41”:(.‘1 i
-) GAYS (656) 6113792, 613 0257



SER NEGATIVO

NOVIVO CONVIH

Soy (+) can acdanes (<)

VIV CON VIH

Soy (+) con acciomes =)

ELYIH no me va a pasara mi, “Ya me tienen cansado
05 50l0 para maricones, pirujas los antirretrovirales, hoy
y maliflas. no los quiero usar porque
| voy a pistiar

No uso conddn con personas
que dicen estar limpias “Olvido™ mis citas
médicas o decidono ir.
Decido no usar conddn, pero si
salgo positivo ya ni modo. Siamime lo pegaron,

que se frieguen los demas,

Noimparta salir positivo, al ¥0 10 s conddn,

cabo ya hay muchos tratamientos,

No pasara nada, da igual,
No me gusta usar conddn de algo me iré de morir,
porque no se siente igual.
(s como chupar una paleta Pobre de mi, no me lo merecia,

con envoltura) solo soy la victima.

Pienso que el VIH es solo
paralos pasivos y no para
los activos.

g f\ Py e w
PV &

Recuerda, TU tienes el poder de transformar
lo negativo en positivo, eres responsable

de tu salud y cuidarte depende de ti.

ﬁ fi;?\\ COMPAS Mas informacian
1 ()savs (656) 6113792, 613 0257

DROGAS Y SEXO

CHEMSEX

PRACTICAS Y RIESEOS ENTRE HOMBRES

ALGUNAS
PRACTICAS SEXUALES

APRENDE LAS

DIFE"ENCIAS

BREVE GUIA SOBRE LA DIVERSIDAD

\

{- DE LAS PRACTICAS SEXUALES ENTRE HOMBRES

50 ESLAATRACCION oA
2 FISICA, EMOCIONAL,
c:o" EROTICAY 32,1 \2‘3;

f"%‘” fzc‘rv'x:“ "oq_%r, @o mm& CHEMSEX
HACH OTRA 5%1% ‘;31,” ¢ ¢ ahtecan ly o
PERSONA ‘f; P %%."1" 07'9‘(\ o o

“;\?’5—“ Be * ¢
ES LAVIVENCIA

SOCIALY CULTURAL pg céngro TAL COMO
BINARIA COMUNMENTE 5 pesson LA SENTE.

ASOCADA AL SEXOBIOLOGKO. POR LO QUE PUEDE Q
ESLOQUELASCCEDRD cORRESPONDER ONO o

Recuerda, si consumes alcohol
drogas con fines recreativos,

! también te pones en riesgo.

(=3} compas
L\

~anem
L)

RECOMENDABLE
REALIZARTE
LA PRUEBA
DEVIHEITS

Oral Sex Annilingus

RECOMENDABLE
BESO NEGRO BUSCAR OTRAS
ALTERNATIVAS
DE PLACER SIN
PENETRATIVO



BORDER

HR- Mujorsser
PARTNERSHIP @ a'l;—\»
‘ la prevencin
“Mujeres en Accion por la Prevencidon” es un
proyecto para incrementar el acceso a los servicios de
salud y disminuir comportamientos de riesgo ante el
VIH y otras ITS. El proyecto esta dirigido a Mujeres en
situacion de vulnerabilidad ante el VIH: Mujeres con
VIH, Mujeres trabajadoras sexuales, Mujeres privadas
de la libertad y Mujeres con multiples parejas sexuales
utilizando intervenciones basadas en evidencia.



Objetivo General

Mejorar el acceso a servicios de atencion integral a mujeres con multiples
parejas sexuales para disminuir y/o eliminar comportamientos de riesgos
ante el VIH/ITS a través de la movilizacion comunitaria, educacion y
acompafnamiento de pares, siguiendo los protocolos para la realizacion
de pruebas rapidas en Ciudad Juarez.

En total se abordaron 1533
mujeres:

1492 mujeres mexicanas
41 mujeres
centroamericanas.



Objetivo especifico 1:

Mejorar el acceso a servicios de informacion y orientacion para la
prevencion de VIH/ITS a mujeres con multiples parejas sexuales a
través de moddulos itinerantes, con informacion basada en evidencia,
distribucion de insumos de prevencic')n y orientacion de pares, llevando
los servicios a los lugares donde viven, estudian, trabajan e mteractuan
las mujeres en situacion de riesgo. P

Instalacion de 25 mdédulos
itinerantes donde se aborden a
mujeres con multiples parejas
sexuales.

22 sesiones individuales de
orientacion sobre reduccion de
riesgo e informacion de las pruebas
de deteccion.

5kits que contienen condones
femeninos y masculinos,
lubricantes y materiales
preventivos.



Objetivo especifico 2:

Involucrar a mujeres jovenes en vulnerabilidad por medio de talleres en
donde se implementara el Modelo “Mujeres Empoderando Mujeres”
logrando que estas desarrollen habilidades e integren a sus vidas
practicas sexuales seguras y saludables reduciendo las practicas de
riesgo que las llevan a contraer el VIH y otras ITS.

8 platicas con informaciéon sobre
prevencion de VIH, ITSy promocion del
uso del conddn femenino. Las platicas
se llevaron en instituciones educativas
(secundarias, preparatorias), institutos
municipal y Estatal de las Mujeres,
otras organizaciones de la Sociedad
Civil y espacios de Trabajo Sexual.

3 talleres del modelo Mujeres
empoderando Mujeres




Objetivo especifico 3:

Aumentar la percepcion de riesgo ante el VIH/ITS en mujeres con multiples
parejas sexuales y lograr gue al menos el 50% de las mujeres abordadas se
realice la prueba de deteccion siguiendo los protocolos de consejeria 'y
establecer planes de reduccion de riesgos y dafos; apoyando la

incorporacion y retencion a los servicios de salud de personas gue den un

resultado reactivo.
222 pruebas de VIH Y Sifilis de

diferentes espacios:

Zoma Centro

CERESO

Universidades

Zonas de Trabajo Sexual

Refugio para Mujeres

Zonas de consumo de drogas
Espacios con personas migrantes

30 Navegaciones de caso y referencia
a otros servicios de Salud de
Programa Compaiieros y vinculacion a
otros servicios de Salud; Seguro
Popular, Atencion Psicoldgica en el
Instituto Municipal de Mujeres, Acceso
al Derecho a la Identidad.




BORDER

m Navegadores en salud para la atencidn de

PARTNERSHIP
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PVVS

COMPANEROS

Incrementar el liderazgo y participacion de PVVS
empoderados que contribuyan a cambiar la vision
del VIH y a la incorporacion y retencién de los
nuevos diagnosticos a los servicios de salud.

Objetivos:

Objetivo especifico 1: Aumentar las condiciones
favorables para inscribirse y permanecer en los
servicios de salud gue contribuye a mejorar la
calidad de vida de PVVS.

Objetivo especifico 2: Incrementar conocimientos
y desarrollar habilidades de PVVS a través de
talleres vivenciales que empoderen y generen
liderazgo que permita un Mayor Involucramiento
de las Personas con VIH.



Resultados

Se realizaron 13 Sesiones de Grupo
para manejar situaciones criticas,
algunos de los temas que se tocaron
fueron como fortalecer tu autoestima,
adherencia a tratamientos (algunos de
los participantes han tenido fallas en la
toma de tratamientos)

102 Navegaciones de caso
235 Consejerias
6,000 condones masculinos

393 condones femeninos

50 kits de inyeccion segura 49



Se llevo a cabo el 8vo Encuentro por la
VIHda en la ciudad de Chihuahua,
teniendo una afluencia de 150 personas
con VIH y personal de salud los cuales
compartieron experiencias para lograr
mejorar la comunicacion entre paciente y
trabajadores de la salud.

Se impartieron talleres con el enfoque de
Salud Dignidad y prevencion positiva.

Hubo participacion de los activistas de las
organizaciones del estado y de personas
con VIH que han sido reconocidos a nivel
nacional.

50
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Jovenes alcanzados Meta Pactado Avance %

Platicas 1.1 1500 2297 153
COMPAREROS Recorridos 1.2 1000 1400 140
Se obutvo un avance del 125% Cursos 2.1 00 669 134
en las metas establecidas. Or. y consultas 2.2 50 50 100
Pruebas de vih 2.3 10 25 250

Se abordaron a un total de 5,512
jovenes dentro del proyecto en Talleres 3.1 50 62 124
total a 2,811 hombres y 2,701 Planes de accidn 3.2 1000 1009 101

mujeres.

Total 4110 5512




Sl falleres Y planes ce
al accion

H Programa Compafieros A.C.

5 3
n Programa Compaieros A.C. 5 8 13
H Programa Compaferos A.C. 6 7 13
n Programa Compaferos A.C. 0O 4 4
H Programa Companeros A.C. 8 O 8
B Parque Alta vista 6 1 7
Ave Fénix Hombres O 9 9
- Total
Toas L M oa
Modulo en la Escuela 316
Secundaria Federal 1 6 O
¥ Feria de salud ICSA 5 52 57

Cursos en Bachilleres 21 27 488
plantel 5 0O 8

Feria de salud Riveras del 33 40 73
bravo

Obra de teatro "La llave 29 46 75
de la esperanza"

Total 44 56 1009




